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Conocidas con el nombre de chinitas, mariquitas, catarinas o vaquitas de San Antonio, segun el pais en el que se las mencione, los Coccinellidae son una familia de insectos coledpteros de gran accién predadora destacados como herramienta de control biolégico de plagas. Desde el INTA destacan los beneficios de su implementacién e impulsan su
cria.Para Carla Chiandussi -técnica especialista en cria de enemigos naturales del INTA La Consulta, Mendoza-, las vaquitas de San Antonio son una alternativa para el control biolégico de algunas de las principales plagas que afectan a las producciones horticolas agroecolégicas de la zona.“Llegan a consumir hasta 800 insectos plagas a lo largo de
su ciclo”, detallo la técnica quien destacé su “accion predadora significativa”, tanto en su estadio larval como adulto, sobre insectos de cuerpo blando. Entre las plagas que consume estan los trips, pulgones y arafiuela. Y aclard: “Si bien en la bibliografia se citan otros insectos plaga, en nuestra experiencia y para la zona, se ha observado una accién
predadora sobre los citados insectos”.Por su parte, Silvina Panonto -colega de Chiandussi en el INTA La Consulta- sefald que “es muy importante que estos procesos de control biolégico se implementen en las chacras”, sefnald la investigadora quien no dudé en asegurar que esta herramienta es uno de los principios de una serie de cuestiones de
manejo sustentable que deberian respetarse para que un cultivo sea agroecoldgico.“Ademas, es necesario que todos los procesos bioldgicos que se suceden en el suelo de ese cultivo le den fertilidad y mantenimiento a fin de reducir la probabilidad de ser afectadas por plagas y enfermedades”, subrayé Panonto.En esta linea, desde el INTA impulsan la
cria casera de las vaquitas de San Antonio a fin de ser incorporadas a las producciones horticolas de la regién, como parte de un grupo de practicas agroecoldgicas a implementar. Para iniciar con la cria, la especialista recomendd, antes que nada, “realizar un recorrido del entorno para registrar las especies presentes, la proporciéon en la que se
encuentran, analizar la relaciéon predador plaga y hospedero, e identificar los momentos del dia oportunos para la recolecciéon”.Chiandussi reconocié que las especies que se encuentran con mayor frecuencia en los agroecosistemas y ambientes naturales en los cultivos horticolas, como asi también en aromaticas, malezas anuales, perennes y forestales
son Harmonia axyridis, Cycloneda sanguinea, Adalia bipunctata, Eriopis connexa, Hippodamia convergens y Olla abdominalis.Respecto a la especie Harmonia axyridis, la técnica especificé que en la bibliografia se cita como especie invasora, por lo que no es recomendable su multiplicacion artificial.Con respecto a los momentos oportunos para la
recoleccion, la especialista del INTA aseguro6 que las condiciones ambientales tales como temperatura y humedad afectan la presencia de controladores biolégicos, como asi también de las plagas.Una vez analizados todos estos puntos, se podra recolectar del campo ejemplares adultos, estadios larvales o huevos de aquellas especies que se han
adaptado a las condiciones del agroecosistema del que formamos parte.Pautas para una cria exitosaPara tener éxito en la cria artificial, la especialista destaco la necesidad de contar con una rutina en cuanto a la alimentacién, limpieza y manipulaciéon. “Cada estadio del ciclo de vida debe ubicarse por separado”, especificé al tiempo que indicé que
cuando se atienden los adultos, se cosecha la oviposicion y se la deposita en otro contenedor.“De acuerdo con el nimero de huevos, se elegira el tamafio del contenedor, ya que en el mismo continuara el ciclo hasta la transformacién en adulto”, aconsejé.“Podemos separar la oviposicion por especie o mantenerlos juntos”, explicé y destacé la
importancia de “respetar el mismo estadio en cada contenedor contenga y, en el caso de los estadios larvales, es importante no mezclar larvas muy pequeiias con grandes, ya que son canibales”.Por su parte, la alimentacion, tanto en condiciones artificiales o naturales, es un aspecto fundamental y es necesaria la presencia de insectos presa. En este
sentido, recomendo el uso de pulgones de la familia Aphidae, en especial aquellos pulgones asociados a especies vegetales de la familia Asterdceas (o Compuestas) como por ejemplo el "matico™ Artemisia douglasiana, el "ajenjo” Artemisia absinthium, “lechuga” Lactuca sativa, “caléndula” Calendula officinalis, "achicoria silvestre” Sichorum intybus,
“cerraja” Sonchus olerdcea o “cosmo” Cosmo bipinnatus.Con respecto a la limpieza, es importante realizarla dia por medio. Se deben limpiar, retirar los huevos, proporcionar el alimento (parte de plantas con pulgones) y aplicar agua con roseador.Una familia muy diversal.os Coccinellidae o vaquitas de San Antonio son una familia muy diversa y
conocida de insectos coledpteros que, por sus caracteristicas morfolégicas, resultan vistosas, simpéaticas y amigables.Tienen un tamafio que varia entre 1 y 10 milimetros, son de forma redondeada u oval, brillantes, de vivos colores, con manchas negras sobre un fondo naranja, amarillo o rojo, en forma de puntos o rayas. Su cabeza, antenas y patas son
negros y posee extremidades cortas.A su vez, su comportamiento varia segun la especie. De acuerdo con Panonto, “Eriopis connexa, Hippodamia convergens y Harmonia axyridis presentan mayor movilidad y velocidad, lo que dificulta las tareas de alimentacién, colecta de huevos y limpieza. Por su parte, Adalia Bipunctata prefiere zonas con poca
iluminacion, escondiéndose entre las hojas. Por esto, se ubica en las zonas de abajo de las estanterias, mientras que Harmonia axyridis ovipone en partes de plantas como ser hojas, tallos o flores.Las especies criadas disminuyen considerablemente la oviposicion cuando son alimentadas con el "pulgén de las cruciferas™ Brevicoryne brassicae y "pulgén
blanco del dlamo” Chaitophorus leucomelas. En contraposicién, al aumento de la oviposicién con el pulgdén de las Asteraceas. Nombre cientifico: Diabrotica speciosa (Germar)Ubicacion taxonomica: Clase Insecta - Orden Coledptera - Suborden Polyphaga - Familia Chrysomelidae - Tribu Diabroticina.Difusién: De amplia difusién en el continente
sudamericanol.os huevos son elipticos de 0,5 mm. La larva es blanco-amarillenta con extremos oscuros y tres pares de patas cortas y alcanza en su maximo desarrollo 6 mm. La pupa mide 10 mm, es de tipo libre y color amarillento. El adulto mide unos 6 mm de longitud. Es verde con 6 manchas amarillas o anaranjadas dispuestas uniformemente
sobre los élitros.Biologia: La larva tiene hébito subterrdneo. En ensayos de laboratorio el tiempo de desarrollo a 25 + 3°C fue de 37 dias. A campo transcurre el invierno en estado adulto.Danos y Hospederos: Los adultos se alimentan de partes aéreas de las plantas (6rganos florales, brotes y hojas), causando importantes dafios en ornamentales,
horticolas y cultivos extensivos. En maiz, se alimenta de los estigmas haciendo que los granos no maduren. Ademads se alimentan de flores y frutos jévenes de Curcubitédceas donde puede transmitir enfermedades bacterianas. Puede producir una importante defoliacidon en soja y dafio a las partes tiernas de casi cualquier cultivo. Las larvas perforan
raices y tubérculos. Aunque el dafio que causa la larva no ha sido rigurosamente evaluado, hay evidencia que causan un importante dano en maiz, trigo, papa y mani.Los adultos pueden controlarse efectivamente pulverizando con GlacoXAN D-SIST, siguiendo las instrucciones de uso segun cultivo e intensidad de la plaga.Observaciones: Otro principio
activo empleado es Endosulfan 05 en tomate y papa al observar los primeros insectos. Las larvas pueden controlarse con Teflutrina, Benfuracarb (aplicados en suelo) y Carbofuran (curasemillas).Enemigos naturales: Parasitoides: Celatoria bosque B. (Diptera: Tachinidae) es mencionado en Brasil Predadores: Micoletzkya viaalae sp. n. (Nematoda:
Diplogasteridae) Las vaquitas de San Antonio (o Mariquitas) comen de todo, son un formidable predador de insectos mas pequenos. Pero son los principales enemigos naturales de los pulgones. Las mariquitas unos de los depredadores mas importantes de los pulgones. Tanto los adultos como las fases larvarias se alimentan de pulgones, por lo que se
convierte en una herramienta del productor agricola para hacer control biolégico de plagas. Hay muchas especies de vaquita de San Antonio que se usan como plaguicida biolégico. Dentro de ellas, la especia Adalia bipunctata, que se llama asi porque tiene dos manchas negras en su caparazon roja, es de las mas utilizadas para combatir el pulgoén.
Hibernan en estado adulto durante el invierno para protegerse y ahorra energia. Pero en primavera, después de aparearse, la hembra localiza las colonias de pulgones, donde deposita sus huevos. Los huevos de vaquita de San Antonio son de color amarillo, y pone de 10 a 40 huevos juntos. De estos surgen unas larvas negras, alargadas y con aspecto
de diminutos cocodrilos. La larva de vaquita de San Antonio crece rapidamente, es muy voraz, y para completar su desarrollo consumira varios cientos de pulgones. A medida que las larvas de mariquita crecen muestran los puntos en su exterior, cuya distribucién es caracteristica de cada especie de mariquita. Las mariquitas son coledpteros
terrestres, sus alas externas son duras y les cubren todo el abdomen. Vaquita de San Antonio, mariquita, petaquita, San Antonio o Ladybug, un insecto que ya desde la infancia inspira cero temor, aterrizando casi siempre en nuestras manos y brazos con su cuerpito regordete, pequeino y colorido. Pese a su apariencia inocente y calma, se lo considera
una alternativa excepcional para el control biolégico de los principales enemigos de las huertas... ¢Qué insecto es el San Antonio? La vaquita de San Antonio es un tipo de escarabajo pequeiito y simpatico de forma redonda que camina y vuela, por lo general con lunares negros y caparazén brillante en color rojo, anaranjado, negro, amarillo o incluso
verde. Propylea quatuordecimpunctata comiendo al llamado pulgén del guisante. - Foto: Scott Bauer Otros nombres populares San AntonioMariquitaVaquita de San Antonio ChinitasPetaquitasCatitasJoanhinasTortolitas Ladybug / ladybird beetles en inglés A la vista de dia, escondidos durante el invierno La vaquita de San Antonio es un insecto diurno,
que habitualmente se ve sin problemas durante el dia, caminando sobre plantas, ramas, manos y cuellos de nifios y adultos, sin aparentar ningtin miedo o desesperacion. Foto: Lisa Fotios Pero durante el invierno, algunas especies de mariquitas suelen esconderse en casas y edificios, entre los rincones de habitaciones, marcos de las ventanas y otras
grietas. Foto: Gilles San Martin Cuando inunda el frio, las mariquitas adultas de ciertas especies también gustan quedarse apiladas en grupos, cobijadas por la hojarasca o debajo de las rocas. Control biolégico de plagas con mariquitas Insecto de la familia de los coccinélidos (Coccinellidae), estos escarabajos se imponen por su apariencia fragil e
inofensiva, pero el San Antonio es un depredador de otros insectos herviboros, como los pulgones, cochinillas y otras plagas agricolas. En 1888 la especie australiana Rodolia cardinalis se introdujo en California para controlar la cochinilla acanalada (Icerya adquirir), insecto que en aquella época llegé a peligrar la industria de los citricos, siendo una
de las pioneras experiencias de control biolégico de plagas. Rodolia cardinalis - Foto: gailhampshire Por ejemplo, Harmonia axyridis, el escarabajo asidtico multicolor (Multicolored Asian Lady Beetle), generalmente naranja con o sin manchas, se ha usado para controlar los pulgones en cultivos de frutas y nueces. Harmonia axyridis - Foto: Andreas
Trepte Pero asi como es un insecto saludable en el campo, no lo es tanto dentro del hogar. Por lo menos, algunos de ellos. Ojo con el escarabajo asiatico, porque puede arruinar muebles y alfombras con sus secreciones, si bien dentro de casa no come ni se reproduce. Coccinella septempunctata - Autor: S. Rae También se utiliza contra los pulgones la
especie de San Antonio Hippodamia convergens, conocida como catarina convergente, y Coccinella septempunctata, la mariquita de siete puntos, especie nativa de Europa y quiza la méas popular de todas. Sin embargo, dado que existen miles de especies de vaquitas de San Antonio, cabe subrayar que no todas comen plagas de plantas. Incluso
algunos San Antonios son considerados plagas, como el mexicano escarabajo del frijol (Epilachna varivestis), que prefiere comer solo plantas, siendo una plaga voraz de frijoles y a veces soja. Epilachna varivestis arrasa con los frijoles - Foto: Stephen Ausmus ¢Qué significa una vaquita de San Antonio en la casa? La creencia popular considera la
aparicién de una vaquita de San Antonio en casa como un presagio de temporadas de buena suerte. Si un San Antonio cae en tu mano, brazo o pierna, aprovecha para contar cuantos puntos tiene, ya que hay quienes creen que son los afios de fortuna que se vienen. Al margen de creencias y supersticiones, no molestes a estos escarabajos. Tal como
otros insectos con colores brillantes en sus cuerpos, el San Antonio tiene un fluido protector que se filtra de sus articulaciones y desprende un feo olor cuando se siente jorobado. Se interpreta que la colorida anatomia del insecto es vista como una senal de alerta para otros depredadores. El rojo brillante y las manchas se vuelven un recordatorio de
encuentros pasados, que evita atacarlos nuevamente a ellos y a otros insectos con rasgos similares. Vaquita de San Antonio - Significado segun la tradicién popular A la vez, se valora a este insecto por su supuesta facultad para conceder deseos. También se cree que las manchas de las mariquitas predicen la cantidad de hijos que tendrd una persona.
La poesia ha reflejado a la vaquita de San Antonio como un presagio de romances, anunciando nuevos amores por venir. En el norte de Europa, la cultura escandinava cree que cuando una joven encuentra un San Antonio en primavera y lo deja recorrer alrededor de su mano, es sefial de buena suerte: “Ella me mide por mis guantes de boda”.
Asociada a la religion cristiana, se dice que el color rojo del insecto representa la capa roja de la Virgen Maria y las siete manchas de ciertas especies serian los Siete Dolores de La Virgen. A inicios de los 90" se realiz6 un estudio de los nombres comunes dados a las mariquitas en variadas lenguas, reportdndose 329 nombres de 55 idiomas. Entre
ellos, una cuarta parte se refieren a La Virgen. Foto: Magda Ehlers Mas alla de las leyendas, simbolismos y mitos populares, lo cierto es que todos hemos visto aterrizar y caminar a un San Antonio sobre nuestro cuerpo. A diferencia de la reacciéon que producen las moscas y cucarachas, insectos que el hombre suele matar sin vacilaciones, a nadie se le
pasaria por la cabeza danar una mariquita. Nuncas las atrapes ni lastimes. Vaquita de San Antonio verde La vaquita de San Antonio verde recibe el nombre cientifico de Diabrotica speciosa. Se trata de una especie de mariquita de América del Sur de color verde con seis manchas amarillas, presente en Argentina, Brasil, Bolivia y Paraguay,
considerada plaga en varios lugares ya que provoca severos danos en plantas horticolas y ornamentales, asi como especialmente en los cultivos de maiz. Sus larvas atacan y destrozan las raices del maiz, ampliando la dieta cuando alcanzan la edad adulta, en que se alimentan de maiz, alfalfa, girasol, soja, calabaza y zapallito. Diabrotica speciosa
fotografiado en Brasil 7 Curiosidades sobre la Vaquita de San Antonio Las mariquitas nacen negras.La vaquita de San Antonio es un tipo de escarabajo.No mastican hacia arriba y hacia abajo como el hombre, sino que mastican de lado a lado.No todas las vaquitas de San Antonio son damas, algunas son obviamente machos.Existen mas de 6.000
especies conocidas de mariquitas en todo el mundo, entre ellas unas 1.500 descritas de América del Sur.Los agricultores, jardineros y granjeros adoran a las mariquitas, gracias a su comprobada capacidad para cuidar las plantas de otros insectos, evitando el uso de pesticidas quimicos. Tras machacar una mariquita y aplicar su pulpa sobre los
dientes, se consigui6 aliviar el dolor de muelas en dos ocasiones, segin puede leerse en el libro ‘“The Life of North American Insects’ (1859).La cancidn de cuna de la vaquita de San Antonio “Ladybird Ladybird”, también conocida como “Ladybug Ladybug”, es una cancién de cuna tradicional, cantada desde el siglo XVIII en Inglaterra. Los nifilos cantan
sus rimas para que las mariquitas se vayan volando una vez aterrizan en sus manos, creyendo que si piden un deseo y el insecto sale volando, se hara realidad. Ademas, porque se cree que matar a una mariquita trae mala suerte, con lo cual cantan la cancién para que retorne a casa. Como analiza y comenta el sitio All Nursey Rhymes, ‘Ladybird



Ladybird’ puede querer “ensenar a los nifios a proteger a los pequefios insectos y no danarlos o matarlos”. Vaquita de San Antonio Dibujo Ver: El guitarrero El Bichito de Luz La mantis religiosa / Tata Dios La chicharra / Cigarra Fuentes: Cambridge - Ladybird, Ladybird Universidad de Kentucky - Ladybugs Colorado State University - Lady Beetles
Universidad de California - Ladybugs South Carolina Aquarium - Luck be a lady...bug Universidad de Florida - Ladybirds, Ladybird beetles, Lady Beetles, Ladybugs of Florida, Coleoptera: Coccinellidael Hep6 - 10 Ladybug Symbolism Facts & Meaning: A Totem, Spirit & Power Animal All Nursey Rhymes
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